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ACTA N°
FECHA: Bogota, 04-08-2022
HORA: 9:30 pm 10:30 pm
LUGAR: Centro de cuidado transitorio Antonia santos.
TEMA: Articulacién — Disminucién del tabaco.

ASISTENTES: Mirar listado anexo

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y bienvenida.
2. Puesta en ese de acciones artisticas DISMINUCION DE EL TABACO por la sub red

_suroccidente.

DESARROLLO:

Se realiza saludo y bienvenida a las personas mayores se ubican en comedor
principal en donde se socializa a los usuarios de la visita de los representantes

artisticos de la sub red suroccidente.
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2. Desarrollo mediante una obra de teatro el talento humano de la subred
suroccidente socializa a las personas mayores que es el tabaco y el dafio que
provoca en el organismo dé cada uno asl mismo dan pautas para evitar la
ansiedad y dar un manejo, mediante la obra de teatro les informan a los usuarios
cuales son las sustancias que generan dafios en el cuerpo humano y las
enfermedades que esto acarrea en el ser humano.

« Nicotina. Es una sustancia estimulante que genera la adiccién, ya que induce un
aumento de la dopamina, el neurotransmisor que controla la sensacion de placer en el
cerebro. Pero, en paralelo, hace que se acelere el ritmo cardiaco y se incrementen los
valores de la presién arterial, hasta el punto de que puede generar a medio y largo plazo
hupertension arterial.

« Alquitran. Esta contenido en el humo de tabaco, en mayor cantidad cuanto mas denso
es éste_ es decir, en el momento de la aspiracién. De este modo, se acumula
paulatinamente en los pulmones y en el resto del sistema respiratorio, desde donde es
transportado por la sangre al resto del organismo. Entre otras sustancias, contiene
arsénico y cianuro, lo que da una idea de lo nocivo que es por si solo.

« Monéxido de carbono. Tiene una gran afinidad con la hemoglobina, a la que se adhiere
en la sangre desplazando al oxigeno. La menor presencia de oxigeno aumenta el riesgo

de trombosis en el conjunto del organismo.

Estas tres sustancias, como se ha dicho, son el punto de partida de todos los efectos nocivos
que el habito de fumar tiene sobre el organismo:

« Cancer. El tabaquismo es la principal causa del cancer de pulmén, pero también
constituye un factor de riesgo muy significativo para la paricidn de tumores en otras
localizaciones del organismo: laringe, faringe, eséfago, vejiga, rifién y pancreas. Algunas
investigaciones indican también que el hecho de fumar esta relacionado con un mayor
riesgo de sufrir leucemia y cancer de estomago, mama, higado y cuello uterino.

» Enfermedades respiratorias. La EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crénica) es
la mas grave de todas ellas, generalmente precedida de bronquitis cronica y enfisema.
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Todas ellas se deben al estrechamiento de los bronquios y la destruccion de alvéolos en
los pulmones. Una vez que la enfermedad se ha establecido es raramente reversible.

» Corazén. Inmediatamente después de empezar a fumar un cigarrillo, el corazén
aumenta su frecuencia de latido en un 30%, incrementandose asi la presioén arterial.
Esto obliga al musculo cardiaco a realizar un mayor esfuerzo para hombear la sangre, lo
que eleva el riesgo de sufrir una enfermedad coronaria.

* Fertilidad. Fumar tiene un impacto negativo en la fertilidad, tanto si se trata de hombres
como de mujeres. Pero, en el caso de los varones, ademas de reducir la calidad
espermatica, también puede provocar la disfuncién eréctil.

» Embarazo y parto. Las mujeres fumadoras presentan un mayor riego de sufrir un aborto
y de tener complicaciones durante el embarazo, entre ellas, la de un parto prematuro.
Ademas, los bebés de madres fumadoras suelen pesar una media de 200 gramos
menos de lo habitual, lo que se asocia a un mayor riesgo de fallecimiento y
enfermedades durante el periodo de lactancia y, en general, la primera infancia. Los
hijos de padres son fumadores tienen el doble de probabilidad de sufrir infecciones
respiratorias graves.

» Dentadura. Los dientes se vuelven amarillos y, habitualmente, el fumador sufre de mal
aliento o halitosis. También favorece la aparicién de enfermedad periodontal.

» Piel. Se acelera el envejecimiento de la piel y, como consecuencia, la aparicién de

arrugas antes de lo normal.

Para dar cierre a la actividad se abre un espacio con educadores fisicos de la sub red
suroccidente y personas mayores donde realizan ejercicios de estiramiento, calentamiento y

baile.

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel: (1) 327 97 97
www.integraciocnsocial.gov.co

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

Compromisos:

D

SECRETARIA DE

FOR-GD-002
Pagina 4 de 4

Compromlsos

Responsables

Fecha de Ejecucién

\\

o — ]

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Cargo o Tipo de
vinculacién

Dependencia

Firma
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